> LES POTINS DELETP
La newsletter ETP n°1 en Savoie

en méme temps il n’y en a qu'une !
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Petits potins du mois

Fiche mémo n°l]

le parcours éducatif, comment chacun trouve sa place ?

D A lissue de la soirée ETP en Savoie 2023, un groupe de travail s'est attelé & mener
\
> D une réflexion sur le parcours éducatif du patient : qu'est-ce c'est ? quel lien avec
\/ N = ~ . . N . ey e
i un programme ETP ? ou est ma place ? quelles ressources ai-je a disposition

\ ) pour m'aider ? La fiche mémo est le fruit de ce travail collaboratif entre
professionnels de ville, de I'hdpital et patients. Bonne lecture ! Elle est en ligne ici !

Vous avez une idée de programme ETP ?
Au vue de la non-automaticité du financement des programmes ETP depuis 2025 et
de lincertitude sur les financements 2026 : si vous avez une idée de programme ETP,
nous vous proposons de nous contacter au + tét dans votre démarche projet pour que
l'on puisse questionner I'ARS sur la probabilité de financement.

Goodbye EPHORA
www ¥  L'ARS nous informe que depuis le ler janvier 2026, le maintien du site ressource
régional en ETP EPHORA n'est plus assuré. La liste des programmes déclarés en
région AURA est maintenant disponible sur e site de 'ARS AURA.

@ hgence Régionale de Santé
Auvergne-Rhine-Alpes

Formations Evénements
‘ e 2026 : il reste des places pour “coordonner ,
un programme ETP” RDV de |'UTEP

UTEP . 2027: inscriptions pour les formations ETP
utep@ch-metropole-savoie.fr

e 2027 : formation a l'outil ECoH, 1 jour :
manifester votre intérét ici

e La démarche éducative
e 05/11/2026 - 12h30/14h00 - visio
Inscription par ici !

MRSS

“Se perfectionner dans la conception et
Fanimation de séances éducatives”, 2 jours * Présentation de l'outil ECoH
+ d'infos par ici

Replay RDV de I'UTEP

MRS| ° «Aborder la vie affective et sexuelle Soiree ETP en Savoie
dans un programme d’ETP », 3 jours
+ diinfos par ici e Date : jeudi le octobre 2026
e Lieu: salle polyv. de FRANCIN
° ” [ A . _— i |

Inscriptions ouvertes ici



https://www.mrss.fr/les-formations/sinscrire/formation-etp-40h/
https://www.mrss.fr/les-formations/sinscrire/formation-etp-40h/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0pIwEoAonMIftDvwmT6rqsvG1huJypn6u6J60BKE-UXBs6w/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe0pIwEoAonMIftDvwmT6rqsvG1huJypn6u6J60BKE-UXBs6w/viewform?usp=header
https://www.calameo.com/centre-hospitalier-metropole-savoie/read/0068807127b97b38cde36
https://www.mrsi.fr/nos-ressources/nos-formations-sensibilisations/formation-vie-affective-et-sexuelle-en-etp/
https://www.promotion-sante-ara.org/formations/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpNLT7Ezb10OtvSjqo7IvTmjIad0JbelhA7KxxHAPC0ZQtig/viewform?usp=publish-editor
https://youtu.be/C-v43UnO-Qs
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIKPnjZl15TCGvFGxJLNVB8ogDl_XBwvuu5HvZ9nA45jw1Yg/viewform?usp=header
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/programmes-deducation-therapeutiques-du-patient-etp-declares-en-auvergne-rhone-alpes

ZOOM SUR

Des programmes d’ETP “clé en main” ou
comment se lancer dans un projet d’'ETP ?

L'exemple du programme ET3P

Le programme ET3P a été congu par la MSA pour des patients atteints de plusieurs pathologies
chroniques parmi les pathologies cardiovasculaires, le diabéte et la BPCO. Il est mis en oeuvre
par des équipes de structures coordonnées avec laquelle la MSA a contractualisé. La MSA assure
la coordination du programme, la formation ETP des équipes et le financement de la structure
coordonnée par un forfait annuel établi quelle que soit la file active.

Elles ont testé pour vous le programme ET3P

Laccompagnement [ la formation spécifique
Le cadre clairement posé (6 sessions)

Des outils d’'animation

La souplesse, la possibilité d'adapter les
outils selon leurs besoins, leurs envies, les
retours des patients et des professionnels
 Des outils de suivi /| d’évaluation

Karine
Tarondeau » L'absence de dossier ARS a rédiger
» La certitude d'un financement, et ce dés la
lére année
> ~ . o \ 7/
Ce qu'elles ont trouvé moins faciles : ~ <
 Lanimation d'ateliers ciblant plusieurs pathologies (les besoins = ~

des patients peuvent étre différents selon la pathologie)
¢ Lutilisation d’outils ou de supports que I'on a pas soi-méme
construits
* Le recrutement des patients 0 s [eElisieininis (sl el
» Le passage d'une posture d'entretien individuel & une posture pour accompagner la
d'animation en collectif premiere session

Les messages que l'on retient ?

Le programme clé en main permet de se lancer mais il ne dispense pas I'équipe de se poser la
question du travailler ensemble. Lorsque I'on souhaite développer un programme d’ETP ou une
activité éducative, gardons a I'esprit qu'il est nécessaire d'étre au clair collectivement sur :
Faventure qu'on souhaite partager, le sens qu'on y met,

nos messages, les contenus partagés,

la posture éducative,

nos intentions, nos objectifs.

Et vous, ¢ca vous inspire quoi ?

Nous souhaitons savoir s'il serait pertinent que nous travaillions sur ce genre de
propositions pour accompagner vos projets ETP en Savoie.
Votre avis en quelques clics !

n Maison des Réseaux
de santé de Savoie

Unité Transversale d’'Education
Thérapeutique du Patient de Savoie


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3YDNNnhMuvpB8oePAq2_UdO8pr9W1EEBzZ3zHSr3XY4ZEJA/viewform?usp=publish-editor
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